
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年度 

介護労働講習（実務者研修を含む） 

実施期間 ６月１８日～１１月２５日 

（公財）介護労働安定センター 

青森支部 

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修了者へ贈る言葉 

６か月の長い受講お疲れ様でした。 
まずは介護に興味を持っていただきありがとうございます。 
それぞれに思いがあり、受講したと思いますが、皆さんが踏み出し
た一歩はすごく大きな一歩で、この経験がいつか必ず大きな糧とな
るはずです。 
  
介護職は何歳から始めても遅くはないと思います。 
新しい世界に飛び込むのはとても不安だと思います。 
この講習で知り合った仲間がきっと支えになると思います。 
皆さんのこれからの活躍に期待しています。 

青森支部職員一同  

  

         

修了おめでとうございます 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  



 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実技試験などは協力して合格し

ていくという達成感を味わうことが

でき、貴重な思い出となりました。 

講義を受けてみて介

護職や、障害者の方に

対するイメージが変わり

ました。 

年齢、経験の違ういろ

いろな人に出会えて、勉

強でき学生に戻った気分

で語り合ったり、励ましあ

ったり、貴重な経験をす

ることができました。 

普 段 で は 出 会 え な い

様々な方が講師として教え

てくれるので、講師の方達

の話も聞けて大変勉強に

なりました。介護職に対し

てイメージしやすかったで

す。 

半年間通えるか心配

でしたが、一日一日が新

しい学びで、大変でした

が、楽しかったです。 

今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。 

修了者の感想をご紹介します。 

講習を終えて 



 

 

 

T・T さん  5 年度 修了者 

 Q 介護労働講習で学んだことは？ 

A 座学を中心に講習が進む為、高齢者や介護について

の知識を学ぶことができたほか、実践では移乗や排泄

介助等の現場で必要とされる技術に触れることができ

ました。 

Q 実際に介護の仕事に就かれた感想は？ 

A 

 

私は特養で働いています。思っていた以上に大変なこ

とは一杯ありますが、入居者様の笑顔や喜ぶ反応等に

やりがいを感じるとともに同僚からのアドバイスやサポ

ートを受けながら日々奮闘しています。 

Q 講習内容などについてのご感想は？ 

A 毎週のように試験がありとても大変でした。しかし、そのことにより介護について学びを深

めることができたように思います。介護労働安定センター職員の皆様や講師の方等もとて

も優しく、何でも教えて下さり、学びやすい雰囲気の中、受講することができました。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 前職、全く異なる業種ということもあり、私にとって介護労働講習は挑戦でした。初めは不

安な気持ちで一杯でしたが、一緒に受講した仲間や介護労働安定センター職員の皆様の

協力もあり、現在の介護現場で働くことができています。 

受講者皆様の協力があれば、何れ介護の担い手不足は解消されると思います。未来の

介護福祉士を目指して一緒に頑張りましょう。 

事業主様から一言 特別養護老人ホームすこやか苑 施設長 千葉 伸子氏 

Q 普段の仕事ぶりはどうですか？ 

A 介護技術の習得意欲が高く、自ら率先して排泄介助や食事介助に取り組んでいます。入

居者様への言葉がけも、とても優しく思いやりが感じられます。 

Q これから受講される方へメッセージをお願いします 

A 高齢化の更なる進展や介護の担い手である現役世代の減少、介護分野の求人状

況により介護人材不足が深刻化している中、介護労働講習を受講される皆様のお

力が必要となります。 

私たちの事業所では、介護専門職の皆さんが働き続け、技術や経験を深めながら

定着できるようにする為、日々努力しています。楽しく働くことで、入居者様の笑顔

を引き出し、心穏やかに生活できるよう一緒にサポートしてみませんか。 

 

就職先を訪ねて 


