
実施期間 ６月１８日～１１月２５日

北海道支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和６年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



受講者の皆様、6月18日から11月25日までの105日間の長期講習、本
当にお疲れ様でした。
今年度の受講者26名、全員が揃って修了することができ、職員一同大変
嬉しくおもっております。
ご案内のとおり、人手不足で苦労する介護業界において、「実務者研修
修了証」を手にされた皆様には、これから介護職として大いに活躍して
ほしいと思います。
また、ご縁があって苦楽をともにされた皆様には、今後も受講者間の
ネットワークを大切にされ、時には励まし合いながら切磋琢磨していっ
てください。
当センターでは、介護職員のスキルアップに向けて様々な講習やセミ
ナーを運営していますので、また何かの機会でお会いできることを楽し
みにしています。
以上、簡単ではありますが、皆さまのご健康と今後ますますのご活躍を
祈念申し上げ、皆様へのメッセージといたします。

北海道支部 職員一同

修了者へ贈る言葉

☆修了おめでとうございます☆



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講習に通い続ける事ができる
のか、勉強についていけるか…
不安も多くありましたが、沢山
の仲間ができ、講師の方々が教
えてくれる介護の魅力に惹かれ
ていき、本当にこの仕事がやり
たい！と思えました！

あっという間の５ヵ月間でし
たが、介護の勉強はもちろんの
こと、沢山の方々と触れ合うこ
とができ人生の勉強にもなった
講習でした！もっとこの講習を
しってほしいと思います。

座学、グループワーク、実技、
実習と色々な体験を通し、周り
の方々との絆や友情、そして優
しさに触れ、この年齢で勉強で
きる喜びを体験し、一生忘れら
れない経験をさせてもらいまし
た。本当にありがとうございま
した。

人間の尊厳とは、またその人
らしさに則った支援とは何か…
深く考える機会をいただけたこ
とに感謝申しあげます、介護の
仕事の大切さ、各々の人に適し
た介護があることなど、勉強に
なったことは数えきれない程あ
りました。

どうなるか不安でいっぱいで
したが何とか修了できました。
勉強もしながら、そして家事も
しながらは大変なことでしたが
久しぶりの勉強は楽しくもあり、
母親として頑張っている姿を子
どもたちに見てもらえたことも
よかったです。

人体の仕組みや病気のことな
ど生活にも役に立つ知識がとて
も多く、大変勉強になりました。
人を助ける、支える、大切に想
うということがどれだけ素晴ら
しいことかを改めて感じること
ができました。介護業界で頑張
りたいです！



開講式

講習風景



生活支援技術

講習風景

疑似体験講習



座学（グループワーク）

講習風景

医療的ケア（座学）



医療的ケア（演習）

講習風景



レクリエーション

講習風景



就職先を訪ねて

介護労働講習で学んだことは？

介護・医療に関する知識・技術はもちろんですが、基本的な姿勢として利用者の皆様
一人ひとりの生活経験から培われた「その人らしさ」を受け止めて介護を行っていく事
の重要性を学んだことが強く印象に残っています。

事業主さまから一言

実際に介護の仕事に就かれた感想は？
まだ、不慣れな事もあり随時先輩職員から指導を受けながら仕事をしております。
後で「こうすれば良かったかな～」と思う事もありますが、利用者様からの「ありが
とう」の言葉頂くと、「次はもっと良いケアを」と前向きな気持ちで仕事に向かって
いくことが出来ています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

私は全くの異分野からの参入組で門外漢でしたので、この講習を受講できて本当に良
かったと思っています。今でもボディメカニクスの活用など色々な部分で、振り返りが
必要と感じた時に、講習で使用したテキストやカリキュラムを思い出し、確認したりし
ています。ぜひ沢山の方々に介護労働講習を受講してほしいなと思います。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

糸瀬さんは、まず第一に非常にまじめで、誠実に仕事に臨まれていると感じます。
先輩職員からの指導をしっかり聴き、ひとつひとつ丁寧に覚えようとする姿勢が素晴
らしく、すでに一人でもしっかりと利用者様と向き合い仕事をされています。
何事にも前向きに取り組まれていますので、今後がとても楽しみです。

これから受講される方へメッセージをお願いします
介護労働講習は資格を取得できるだけでなく、様々な介護の職場の様子を知ることもできる
講習です。専門の勉強はもちろんのこと、就職についてもとても役立つ講習であると思います。
当社もその一つとして、受講される皆様とお会いできることを楽しみにしております。
札幌市内にいくつかの事業所がありますので、気軽に足をお運びいただけたら幸いです。

株式会社 ライフケアサポート

ホームヘルパー

糸瀬 紀彦 さん

すまいる 北園

（令和6年度修了者）

株式会社 ライフケアサポート

人事・採用担当 斎藤 あゆみ 様



就職先を訪ねて

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

社会福祉法人 ノテ福祉会

特別養護老人ホーム ノテ中の島

ケアワーカー

小山 ちさと さん
（令和6年度修了者）

まったくの未経験で講習を受講しました。勉強するのは大変でしたが、基本から応用
までしっかり学ぶことができ、今に活かせていることが沢山あります。講習で学べて本
当によかったと思っています。

思っていたよりも身体への負担も少なく、今はとにかく「仕事を覚える」ことが大変
です(笑)先輩方に迷惑をかけることもありますが、指導していただきながら頑張ってい
ます。利用者様とのコミュニケーションがとても楽しいです。

介護の勉強をはじめた時、なにもわからないことだらけで、先も見えず不安なことも
ありました。しかし、今振り返ると大切なことばかり教わっていた（勉強していた）と
思えます。この講習で学べたことはけっして無駄にならないと思います。

社会福祉法人 ノテ福祉会

介護リーダー 市川 昂 様

特別養護老人ホーム ノテ中の島

未経験ということで始めは小山さん自身が苦労したことも多くあったかと思いますが
真面目に仕事に向きあい、しっかりと覚えていってくれています。利用者様との関わり
もとても上手で、これからもっと色々なことを経験しながら頑張っていってほしいと
思っています。

介護はマイナスなイメージを持たれがちですが、とてもやりがいのある仕事だと思っ
ています。身体の負担も軽減できるよう福祉用具なども幅広く導入し、活用しながら仕
事ができています。大変なことばかりではないことは、きっと介護事業所をみていただ
ければ伝わると思います。ノテ福祉会ももちろんその一つです。
たくさんの方が講習に参加して、多くの方々と出会えることを楽しみにしています。


