
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

佐賀支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

修了者３１名のみなさんへ。
介護労働講習（実務者研修含む）全課程修了おめでとうございます。
まずは、この６ヶ月間本当にお疲れさまでした。
また、毎日が不安と戸惑いの中で学ばれてきたと思います。
しかし、３１名のみなさんは、お互いを励ましあって乗り越えられ無事
に修了されました。
これから、みなさんは各々の介護事業所での日々実践の場となります。
ここで、学んだことを活かしそして、磨きをかけていただき、立派な介
護職になってください。
私ども、介護労働安定センターはこれからも、みなさんを応援していま
す。

公益財団法人 介護労働安定センター
佐賀支部職員一同



講習風景

開講式

生活支援技術

医療的ケア演習



講習風景

介護過程Ⅲ 実技

就職面接会



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

介護と医療はつながりがあり、介
護について一から勉強できたのは、
これから働くうえで自分にとってプ
ラスになったと思いました。時代の
流れと共に利用者様の好みや趣味が
変わってきているのでなぜこのよう
な行動をするのか？人それぞれ理由
があり、イメージをしたりするのは
楽しかったです。

講師の皆様それぞれ個性のある講
義で、時に真剣に、時に楽しく介護
について学ぶことができました。
単純に介護だけでなく、人の心理や
身体の使い方、コミュニケーション
の大切さや集団での立ち回り方等、
普段の生活や今後の社会生活でも役
に立つような知識を教えていただき
色々な要素が介護に必要なのだと知
りました。

普通の学校とは違い、様々な
年代の方々と交流できて、対等
に意見を言い合い、互いに高め
あえる環境で学習でき介護労働
講習を受講して良かったです。

介護に対する考え方が変わり、
介護の深い学びを教えて頂きまし
た。介護は簡単なものではなく、
介護される方々の気持ち、尊厳を
いかに大切にするか、残された能
力をいかに活用していくのか介護
技術だけではなく寄り添う気持ち、
心の大切さを学べたと思います。

介護現場で働いたことがなく全く
自信がありませんでしたが、講習で
は基礎から教えて頂けるため何度も
練習を繰り返しながら技術も習得で
きたように思います。
また年代も前職も違う仲間たちと約
６ヶ月間に渡りお互い助け合いなが
ら学んだ経験は人生においてかけが
えのない思い出になりました。

介護の仕事は思っていた以上に
奥深く大変だけどやりがいのある
仕事だと感じました。
この６ヶ月間はあっという間でし
たが、受講生も皆良い方ばかりで、
切磋琢磨して楽しく過ごさせてい
ただきました。



就職先を訪ねて

田川 佳織 さん

令和４年度 修了者

人間の尊厳、法制度、介護技術、介護計画、医療的ケアなど人として基本的なことから、介
護職として必要な知識まで幅広く学びました。

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言 グループホームだんらん 施設長 伊藤 喜美子 氏

新型コロナウイルスの影響で現場実習に行くことができず不安を抱えたまま就職となり、
せっかく学んだ知識や技術もスムーズに活かすことができず反省を繰り返す日々。それでも笑
顔を向けてくださる利用者様方に救われています。私も笑顔を心掛け、利用者様に寄り添う気
持ちを忘れずに接していこうと感じています。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

認知症についての理解や老年期の発達や心理について、系統立てて学ぶことができ、とても
興味深く感じました。難しく感じたのは介護計画の立て方と医療的ケアの演習でした。
今後も機会があれば研鑽を積みたいと考えます。

講習内容などについてのご感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

異業種からの転職であることや、還暦に近い年齢というのもあって不安は大きかったのです
が、受講生同士と支えあって講習を修了することができました。就職の心配もあると思います
が、まずは受講されて仲間や講師の方々の考えに触れてみてください。
今までとは違う見方があるかもしれません。修了目指して頑張って！

介護の実践は初めての職場で積極的に行動し、教えてもらうことは必ずメモを取り、再度見
返しながら仕事を進めていく姿勢は感心しています。
利用者様と接するときは同じ目線、笑顔でお話をされており、意欲的で頑張っていただいてま
す。

介護の仕事は、利用者様の人生に携われること、喜びや楽しい出来事がたくさんあります。
とてもやりがいのある仕事です。
介護の知識は重要で、仕事をするうえで必要になりますので頑張ってください。
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