
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

高知支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真

受講者の皆さん、修了おめでとうございます 。
令和5年度の本講習では、27名の方が修了されました。
長引くコロナ禍で、自分も家族も体調管理を徹底しながらスキルアップにチャレ

ンジし、そして無事修了、本当にお疲れさまでした。
初めて聞く専門用語に苦戦しつつ、久しぶりの座学、医療的ケアや生活支援の演

習、そして修了評価などなど・・・、困難はそれぞれにあったと思いますが、それ
を乗り越えやり遂げた皆さんを、心から敬服します。
今後、ますます需要の高まる介護業界。多様なニーズに応えられる質の高い知

識・技術が求められてきます。
「本質のサービス(対価に見合う)」と「感情が喜ぶサービス」の両方を満たし、

利用者様にもご家族にも心から満足してもらえるようなプロフェッショナルな介護
職になって欲しいと願っています。
誰もが迎える最期、「あなたにお世話になって良かった。ありがとう。」と言わ

れるようになれたら、介護職冥利に尽きますね。
この６か月間学んだプロセスは自信と誇りに繋がっていると思います。
講師の方や一緒に学んだ仲間への感謝も忘れず、ご自身の健康に留意し、ご活躍

を祈念いたします。
高知支部長 大谷 浩子



開講式

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ演習

座学

講習風景

写真

写真

写真



口腔ケア

生活支援技術

医療的ケア演習

講習風景
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写真
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今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講師の方々が、とてもわかり
やすく講義をしてくださり楽し
んで受講できました。
これから介護の仕事に就きま

すが、学んだことを活かして頑
張っていきます。
（40代 女性）

印象に残っているのはグルー
プワークと医療的ケアです。グ
ループワークでは色んな意見が
あり参考になりました。医療的
ケアでは受講者同士で励ましあ
い、全員が合格できて嬉しかっ
たです。半年間、ありがとうご
ざいました。（40代 女性）

私が半年間で学んだことは
「他者、自身を大切にする」と
いう心です。そして、「学びに
終わりはなく、学び続けるこ
と」です。多くの仲間達、講師
やセンター職員の方々、本当に
ありがとうございました。
（50代 男性）

今まで知らなかった福祉や介
護のことが学べたこと。年代の
異なる人たちと学べたこと。素
晴らしい講師の方々と出会えた
こと。全てに感謝です。
（60代 男性）

生活支援技術演習では、ノー
リフティングケアの技術を学ぶ
ことができ、驚きと感動を覚え
ました。出来る事なら演習時間
がもう少しあればと感じました。
学んだことを仕事に活かします。
（30代 女性）

たまたま受けた講習でしたが、
学ばせていただき本当に良かっ
たです。
講師の方々の介護福祉に対す

る熱い思いが伝わってきました。
その思いに負けないよう、頑張
ります。（50代 女性）



就職先を訪ねて

森川 尚美さん

Ｒ５年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

介護の基礎知識や技術、認知症への理解、ボディメカニクス等、介護について幅広く
学びました。ただ単に介護、介助を行うのではなく、ひとり一人にあった支援をするこ
と 、寄り添う心を常に持っておくこと、多職種が連携し支援を行うことの大切さも学
びました。

事業主さまから一言 社会医療法人仁生会 老人保健施設あうん高知
副施設長 小松雅理さん

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

未経験で不安もありましたが、一歩踏み出してよかったと思います。デイケアで働
いていますが、利用者の皆さんが熱心にリハビリに取り組まれ、前向きな方も多く、
すごく元気を貰っています。「ありがとう」と言っていただくこともあり、それが励
みになりますし、頑張ろうという気持ちが湧いてきます。覚えることが沢山あります
が、先輩職員に指導をいただきながら楽しく仕事をしています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

講習が始まった頃は不安もありましたが、あっという間の半年間でした。講師の方々
やセンターの方々、そして一緒に頑張った仲間達のおかげで充実した講習となりました。
介護の仕事はとてもやりがいがあります。不安もあると思いますが、一歩踏み出してみ
たらと思います。福祉・介護の現場で一緒に頑張りましょう。応援しています。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

森川さんとお会いした時、「この方は通所リハ向きだ」と直感的に思いました。入
職した当初は介護技術に対する経験不足を心配されていましたが、学ぶ姿勢をしっか
り持っており、ぐんぐんと力をつけています。また、異業種での仕事や子育て等の経
験を通して、人として大切にしなくてはならないことを身につけていますので、ご利
用者宅へ訪問させていただく送迎も安心して任せられます。

これから受講される方へメッセージをお願いします

デジタル化が進んだとしても、私達医療・介護に携わる人々の「温かい手」や「思
いやりの心」は不要となることはありません。これからこの道を目指す皆さんには、
ご自身を支えてくださる 周囲の方々への感謝を原動力にして、日々の学びにつなげ
てほしいと思います。それが必ず未来の皆さんの仕事をよいものにしてくれます。新
しい仲間の誕生を心待ちにしています。



就職先を訪ねて

近澤 和憲さん

Ｒ５年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

私は介護職としての経験がありましたが、この講習では基本から学び直しをさせても
らいました。介護技術では、身体の使い方や福祉用具を上手に活用して利用者・介護者
双方に負担をかけない方法を学び、認知症の理解では基本的な知識だけでなく、その方
の想いを知ることの大切さを学びました。講習を終えて、学ぶことの大切さと学び続け
ることの必要性を感じました。あと、この講習で出会った世代を超えた仲間達とは、こ
れからも切磋琢磨しながら良い関係性を築けたらと思います。

事業主さまから一言
株式会社 幸 デイサービスセンター幸のつどい
施設長 中平 武志さん

仕事に就かれた感想は？

労働講習を受ける前の自分と、労働講習で学んでからの自分では大きな違いがあり
ます。知識や技術は当然のことながら、学んだことを活かした視点で、利用者のこと
を見ること、感じることが出来ていると思います。労働講習を受けて良かったと実感
しています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

講師の方々には今も介護現場の最前線で働かれている方が多く、こちらの質問に対し、
今の介護現場の実情を踏まえ、真摯に答えてくださいます。社会勉強ともいえるような
内容でもあり、しっかり勉強できる場だと思います。また、講師の方々、センター職員、
共に学ぶ受講者、多くの方との出会いもあり楽しく学べます。気負わずリラックスして
頑張ってください。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

採用時の感じや雰囲気の良さ、かつ当社指定の適性検査の結果を踏まえて採用させ
ていただきました。現在は各事業所を研修していただいている期間ですが、それぞれ
の事業所からは頑張って業務を覚えてくれているとの話を聞きます。これからの成長
が楽しみな方です。

これから受講される方へメッセージをお願いします

労働講習は介護福祉士の受験に必要な実務者研修が修了できます。資格はご自身の
武器となります。もちろんそれだけではありませんが、邪魔になるものでもないので、
頑張ってください。
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