
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

島根支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



１３名の皆さん、修了おめでとうございます。
人数が少なく、少し寂しい講習開始となりましたが、１３名の皆さん
のチームワークはとてもよく、互いに声を掛け合い、教え合い、助け
合っていく姿はとても頼もしく、毎日を前向きに取り組む皆さんと同じ
時間を共有できたことは介護労働安定センター島根支部職員一同幸せで
した。ありがとうございました。講習後半からは人数が少ないことを忘
れてしまうくらいに生き生きとした表情で講習に向かう皆さんがとても
印象的でした。
さあ、これからが介護職としての本番です。皆さんがこの講習で得た
知識と技術を発揮され、さらには就職先で培う介護職としての使命とや
りがいを胸に、介護事業所で活躍されることを期待しております。そし
て何よりも、皆さん自身の人生が今以上に輝くものとなることを一番に
願っております。

島根支部職員一同

修了者へ贈る言葉
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今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

大変でしたが、半年間が短く思う
くらいに、あっという間でした。講習
を通じて、人ともつながりに感謝し
ています。お世話になりありがとう
ございました。

講師の方は実務をされている
方々で、実際の経験も教えていた
だけて良かったです。

介護の知識、技術だけでなく、グ
ループワークにより話し合いやまと
めて発表など多くの学びがあり、と
ても充実した講習でした。講師の
方々、共に６カ月学んできた受講
者のみなさんに感謝の気持ちで
いっぱいです。ありがとうございま
した。

半年の講習期間と初めての介護
分野に不安しかないスタートでした。
講習を受けて介護の知識、技術を
学び介護の奥深さを知ることがで
きました。一緒に受講し、目標を共
にした仲間に出会えたことに感謝
しています。

毎日とても濃い時間を過ごすこと
ができ、介護について深く学ぶこと
ができました。良い仲間とも出会い
ました。講習では、介護職に就くう
えで、必要なことをいろいろな方面
から教えていただき、実技だけで
なく、介護において大切な考え方
までしっかりと学ぶことができました。

大人になってきちんと勉強する
機会がなく、貴重な体験をさせて
いただきありがとうございました。



就職先を訪ねて
令和４年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

矢野さん 介護における最新の知識や介護職としてのあり方を学びました。

内藤さん 介護を必要とされる方々に携わるための重要な知識や必要な技術を習得するととも
に介護職になるための心構えを学んだと思います。

事業主さまから一言
回春会 悠々園 施設長 森下幸弘氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

矢野さん 介護労働講習で学んでいても、いざ現場に行くとわからないことだらけでした。しか
し、周りの諸先輩方にすぐ聞ける環境であったので、少しずつ慣れていきました。

内藤さん ご利用者様の日常生活をお手伝いできている充実感もありますが、常に生命に直
結している。とても危険な仕事である事の怖さを改めて感じています。

講習内容などについてのご感想は？
矢野さん 介助方法などは習ったことを今実際に現場で活かせていますし、グループワークなどは
多職種と共に働く現場において重要なコミュニケーションの訓練になりました。

内藤さん 当然、現場で新たに学ぶことも多くありますが、未経験の私には十分な講習内容で、とて
も役立ったと感じています。就労後も、相談や話し相手になってもらえる良き仲間もでき、とても良き講
習でした。

これから受講される方へメッセージをお願いします

矢野さん 僕は介護の経験は一切ありませんでしたが、講習を受講して実際に働いてみてと
てもやりがいを感じています。誰しも最初は未経験なので、勇気をもって挑戦してみて下さい。

内藤さん 無知識のまま介護に携わるより、この講習で知識や技術、そして仲間を身に付ける
ことで、不安や戸惑いが軽減できると思います。 是非、受講して下さい。

普段の仕事ぶりはいかがですか？
矢野さん いつも明るくバイタリティに溢れ、講習で学んだことを活かしながら頑張っておられます。ど
んどん上を目指して役職に就いて欲しい人財です。日々成長されている姿をとても頼もしく思ってい
ます。

内藤さん 現在は夜勤専従で働いておられますが、ご利用者様に向き合う姿は基本に忠実で親しみ
やすく、安心して任せられる方です。

これから受講される方へメッセージをお願いします

楽しみながら自分自身も成長できる職業の一つです。受講で学んだことを活かしながら、一
緒に携わっていただけると幸いです。人生の先輩であるご利用者様の支援をしていますが、
一緒に五感を活かしながら楽しみのある生活のサポートをする仕事です。見学を通して自分
に合う職場を探してください。

矢野修平さん 内藤慶広さん
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