
実施期間 6月15日～11月22日

大阪支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和5年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



令和5年度介護労働講習、修了おめでとうございます。

6月15日の開講式から本日までの５ヶ月余りの間、多様化する介護ニー
ズに的確に対応できる、質の高い介護の担い手となるべく、専門的な職
業人としての基本姿勢や基礎的な知識・技術を学び、無事に修了式を迎
える運びとなりました。
それぞれが、様々な事情や悩みを抱えながらも、皆さんが一体となっ

て頑張ってきたことでこの日を迎えることが出来きました。 
105日間、本当に頑張った！多くの方の支えと感謝の気持ちも決して

忘れずに、これからも助け合い、励まし合い、お互いを思いやり、今後
とも交友を深めていってほしいと願っております。

この期間に培われた様々な体験をもって、ここからが新たなスタート
となります。そして３年後には介護福祉士試験にもチャレンジし、介護
労働の将来を担うリーダーとして大きくステップアップしてください。

これからも介護労働安定センターは、皆さんを応援し続けます。

大阪支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます
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介護過程Ⅲ

就職支援

講習風景



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

一から100まで丁寧に教えて
もらった。たくさん知りたくさ
ん考えた。

初めて勉強が楽しいと感じた。
私はこの講習を受講すること

ができて、ほんとうに良かった
（30代）

物事の見方や向き合い方、価
値観など、人生で一番たいせつ
なことを学んだ。（50代）

この年齢になって、介護のプ
ロになるという新たな夢と目標
が得られた。（60代） 

未経験の自分ができるのか、
不安でいっぱいだったけど、今
では早く働きたい気持ちとまだ
まだ講習に通い続けたい気持ち
とでいっぱい。（40代）

年齢も性別も経歴もばらばら
の仲間に支えられ、乗り越える
ことができた。（40代）

大人になってから、これから
も永く励まし合える関係が、こ
んなふうに築けたことが嬉しい
驚きです。（60代）

教科書の知識以外に、業界や
地域の現状を知ることができた
ことで、自分らしい介護業界で
生きていくキャリアプランをた
てることができて良かった！
（40代）

もう一度チャレンジする意
欲がよみがえってきた。70歳に
なっても介護業界で働いている
自分を想像している。（50代）



就職先を訪ねて

関根さん令和 4年度修了者

重症心身障がい者の通所施設で、研修などの機会も多く、常に改善をおこたらない
職場に就職することができました。現在、ご利用者支援・送迎車の運転等に従事し
ています。
最初はスケジュールをこなすことが精一杯でしたが、就職して一年が経ち少し冷静に
自身の仕事を見直すことができるようになってきました。担当しているご利用者とも
うまくコミュニケーションが取れるようになってきたと感じ、嬉しく思います。

事業主さまから一言
社会福祉法人四天王寺福祉事業団
障害者活動センター四天王寺さんめい苑

前田 範孔 施設長

実際に仕事に就かれた感想は？

一般の会社員からの転職でしたが、そのまま職業生活を終えていれば得難い知識や
友人を得ることができました。大きく心構えを変えるのに役立ちました。

講習内容などについてのご感想は？

受講生同士で、アイディアを出し合い協力し課題に取り組み、乗り越えることの
達成感がありました。様々な経験や境遇にある人達と話ができたことが、この職
に就く上で、非常にためになりました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

この講習受講が、就労の助走として重要な場であったと思います。
自分自身や家族の今後について考える事にも、大いに役立つと思います。

関根さんの、普段の仕事ぶりはいかがですか？

医療的なことなどの理解も必要なため、就労には不安も多くあったと思います。
そんな中でもいつも元気にご利用者に声をかけておられる姿勢、自身のスキルを
自覚され、いつもメモを取りながら一生懸命に取り組まれる姿勢は他の職員たち
にも多く学びを与えていただいております。

これから受講される方へメッセージをお願いします

障がい福祉サービスにおいては対象者の年齢も個性もさまざまです。身の回りの
支援はもちろんですが、その方が住み慣れた地域でその方らしい暮らしを支えて
いただくために、支援者にもさまざまな経験が必要になります。今までの社会経
験を活かして、対象者の方と一緒に笑ったり、悩んだり、成功を喜びあっていただ
ける、そのような方が少しでも増えてくれたら嬉しいです。

介護労働講習で学んだことは？
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