
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

三重支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了おめでとうございます

写真

修了おめでとうございます

修了式を迎えられました 27名の皆さん、無事、介護労働講習（実務者
研修を含む）の全課程を修了されましたこと職員一同心よりお慶び申し上
げます。
私共の法人は、理念として「介護を未来にわたって支えるため、働きや

すい、働き甲斐のある職場づくりに貢献します」、行動宣言として「私た
ちは、介護のプロを応援します」としております。
今後、皆様方が、仕事で高齢者や障がい者をサポートし、それに対する

感謝が映りこんだ瞳、また、ご自身も心に使命感を秘め、いききと仕事す
る姿を想像できます。
このようなことは、他の業界にはない介護業界の魅力かと思われますの

で、一人でも多くの仲間を増やしていただきたいと思います。
また、事業所訪問した際にも、「うちにも在籍した者がいますよ」と

言った話を聞かせていただくこともあり、講習修了生の輪を広げるため、
昨年度より、「修了生ネットワーク」事業が動き出しましたので、皆様方
にもご登録いただきますようご案内申し上げ、ご挨拶とさせていただきま
す。

三重支部職員一同

修了者へ贈る言葉
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開講式

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景
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介護過程Ⅲ 実技

施設見学

就職相談会

講習風景



今年は２７名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。

修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

長いと思っていた講習も終わ
ろうとしています。充実した
日々を過ごすことができました。
この講習で出合った事を大切に
実践できるよう頑張りたいと思
います。

私は初任者研修を修了しなが
らも自身のスキルアップのため
受講しましたが、想像していた
以上に奥が深く、苦戦する事も
多々ありましたが、受講を終え
て我を振り返ってみると、感謝
の気持ちとともに今後の人生に
活用していこうという気持ちで
いっぱいです。

介護の経験がなく初めは不安
でしたが、一緒に講習を受けた
皆と励まし合いながら難しい試
験も頑張ることができました。
講師やセンターの職員の方々

にも大変お世話になり、ありが
とうございました。

一緒に学び、励まし合った仲
間の存在は本当に心強く、半年
間が楽しく充実してあっという
間でした。未経験の世界に飛び
込むのは不安がありますが、頑
張ってみようと思います 。

とても充実した貴重な経験・
学習をさせて頂き、感謝してい
ます。介護職に就いて良かった
と思えるように日々努力したい。

ハローワークから講習の話が
あって思いきって受けることに
しました。最初は漢字だらけの
テキストを見てパニックになり
ました。クラスのみんなに助け
てもらいながら一つ一つ理解で
きるようになりました。この講
習を受けて自分が成長できてと
てもよかったです。



受講期間が半年近くと聞いて、
最初は随分長いんだなと思いま
したが、終わってみればあっと
いう間でした。講義内容も丁寧
でわかりやすかったです。
ありがとうございました。

たくさんの受講者の方に仲良
くして頂き楽しく充実した毎日
を過ごすことができました。
介護福祉士をめざして現場でも
頑張りたいと思います。講師、
センター職員・受講者の皆様あ
りがとうございました。

介護についての知識や現状に
ついて、自分が思っていた事と
大きく違い、この半年間学べた
事は大変ためになりました。

最初は、介護の経験がなく、
久しぶりの勉強を６か月もでき
るかと不安でした。
実技等大変な事もありました

が、知らなかった事を多く学ぶ
ことができて良かったと思って
います。

介護に必要な知識や技術を丁
寧にご指導いただき、沢山の学
びを習得出来、とても有意義で
充実した半年間でした。この講
習に参加出来たこと、ご指導下
さった講師、仲良くしてく下
さった受講者の皆様に感謝申し
上げます。ありがとうございま
した。

年齢はさまざまでしたが、楽
しく勉強ができました。

６か月間、長いと思いました
が、すごく早く、介護の思って
いたイメージとは違って技術、
座学も勉強になりました。楽し
かったです。



介護の知識が何もなかったで
すが、いろいろなことを勉強で
きて、本当に良かったです。
介護の仕事に対する不安が少

し和らぎました。一緒に勉強で
きる仲間がいるのは、心強かっ
たです。

過去に無資格で介護職をした
ことがあったのですか、今回、
改めて勉強させていただき感謝
をしております。とても楽しく
学べました。

知識もなにもない状態で楽し
く講習を受けることができまし
た。３年後介護福祉士をを取れ
るように頑張りたいです。

始まった頃は半年間も講習に
通い続けられるのか、不安もあ
り、途中四日市への通いや、医
療的ケアでのストレスなど大変
な時もあったけど、楽しく終え
ることができました。ありがと
うございました。

新しい出会いもあり、大変有
意義な６か月でした。受講でき
た事は幸運であり、新たな人生
の幕開けでした。ありがとうご
ざいました。

毎日とても有意義な時間を過
ごさせて頂きました。介護され
る側、する側の気持ちを勉強し
た事は、今後の人生においての
財産となると思います。改めて
人とのコミュニケーションには
傾聴、人間の尊厳が重要だと確
認した6か月になりました。こ
のような機会を頂き、ありがと
うございました。

 ６か月間の講習を無事に終え
ることができてほっとしました。
今まで知らなかったことも多

く、とても勉強になり、いろい
ろな方達とも知り合えて、これ
からの生活に役立てていけると
おもっています。



短い間でしたが、新しい一歩
を踏み出すのに非常に良い体験
でした。皆さんも頑張って下さ
い。

半年間…長いようであっとい
う間に過ぎていきました。とて
も楽しく学ばせていただきまし
た。沢山のことを教えていただ
き、ありがとうございました。
これから現場では、ここで学

んだ事を思い出し、携わってい
きたいと思います。

決意の言葉を述べてから約５
か月間、共に学び、切磋琢磨し
講習を終える事が出来ました。
私自身学びなおしが出来、更

には介護福祉士試験受験資格も
得る事が出来ました。県内外の
あらゆる世代の方々と学んだこ
の6ヶ月ほど、楽しく実りの多
い時間はありません。ありがと
うございました。

全く面識のない受講生の方々
と思いがけない出会いをして、
介護の勉強ができて、楽しかっ
たです。教えていただいた事を
忘れないように、介護の仕事を
頑張ります。

さまざまな角度から色々な分
野の話、指導をして頂き、今後
の介護士の仕事をしていくうえ
ですばらしき糧となります。
ありがとうございました。

介護労働講習を受けさせてい
ただき、人生において最高の経
験が出来ました。講義の時、講
師は熱弁し、医療や介護、福祉
また、尊厳について理解するこ
とが出来ました。
今の気持ちを忘れる事なく今

後共精進してまいりたいと思い
ます。皆様には仲良く頂き、本
当に感謝で感謝でありがとうご
ざいました。

介護について、勉強する機会
を与えてくださり、ありがとう
ございました。外から見ている
分には、絶対にわからなかった
（理解できなかった）事を学ば
せて頂き、改めて尊い仕事なん
だと思いました。講師、職員の
皆様、仲間達、本当に感謝致し
ます。



就職先を訪ねて

田中 陽子 さん

令和５年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

介護についての基本的な知識や技術、コミュニケーション技術、チームワークの大切
さや心のあり方など、たくさんの事を教えていただきました。

事業主さまから一言 特別養護老人ホーム神路園 施設長 鈴木正人 氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

入所者の方々は、ひとりひとり個性があるので、その人に合ったケアを覚えるのが
大変ですが、その都度、先輩介護職の方から丁寧に教えていただけます。
入所者の方に「いつもありがとう」と感謝されて、心が温かくなります。

講習内容などについてのご感想は？

看護職、介護職などプロの方々の生の授業を勉強でき、本当に良かったと思います。

これから受講される方へメッセージをお願いします

私にとって、介護労働講習はとても実りある６ヶ月間になりました。この先必ずもっ
ともっと必要とされる職業になります。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

入所者さんに、優しく丁寧に声掛けをしていただいています。入所者さんと同じ目線
で会話されるので、相手も安心して話せています。わからないことは、しっかりと聞い
ていただけるので、安心して任せることができます。一日も早く覚えようという姿勢の
現れだと思います。

介護の仕事は、大変ではありますが、利用者さんの喜ばれる顔や楽しまれる姿を見た
ときのやりがい、仲間と協力して行事に取り組んだときの達成感等、得られるものも多
いと思います。是非、体感していただきたいです。
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