
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

山梨支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



皆さん、無事修了を迎えられ、おめでとうございます。
6月15日の開講式より本日までの105日、625時間という長期間の講習でしたが、終

わってみて、皆さん如何でしたでしょうか。
皆さんは前職を辞められて半年余りですが、勉強漬けの生活を送られた訳で、或

る意味、学生時代よりも真剣に、良く勉強されたのではないでしょうか。
介護の仕事に就くという目的を持って勉強した此の半年間が皆さんの今後の人生

の糧になって頂けば、運営する私共も大変嬉しく思います。また、此の講習で知り
合い、共に苦労し、喜びも分かち合った仲間は、皆さんの今後の人生の宝物となる
のではないでしょうか。
此れから皆さんは、また仕事に就き、頑張って働かれることになりますが、此の

介護労働講習で得た知識、経験を活かされ、此処で得た仲間と時には語り合って、
充実した人生を送られることを私共は切に望みます。
皆さんが介護の仕事に携わっている限り、私ども介護労働安定センターとの縁は

切れることはありません今後また、皆さんといろいろなところでお会いできること
を楽しみにしています。

皆様方の 今後益々のご健勝とご活躍を祈念致します。。

山梨支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真



写真

写真

写真

開講式

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景



写真

写真

写真

介護過程Ⅲ 実技
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今年は１８名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

コロナ・インフルと大変な中
での受講でしたが、新しく知る
ことも多く、同じ目的を持つ仲
間にも恵まれ、お互いに励まし
あい長いようで短かった半年間
とても充実して過ごせました。
ありがとうございました。みん
ながどんなところでどんな介護
職員になっているかとっても楽
しみです。

子供を育てながら行うことはかなり
きびしい所もあり、毎日が必死でし
た。インフルやコロナが流行ってい
る中で体調不良でお休みする時にも
う少し違う補習などがあったりした
ら気持ち的にも安心しながら過ごせ
たのかな？とは思いますが、厳しく
するのも理解はしています。半年と
いう短い時間でしたが良い仲間がで
きました。

長い期間勉強させていただきありが
とうございました。受講生の方々も
皆さんいい方ばかりで、和気あいあ
いと受講できました。勉強は中々難

しいところもありましたが、先生
方や受講生の皆さんのおかげでなん
とか無事に修了できました。これを
機に、今まで勉強してきたことを元
に仕事をしていこうと思います。
ありがとうございました。

色んな講師の方々にお会いできるの
で、多方面から刺激を受けることが
できた。医療的ケアの講義は看護の
分野で難しかったけれど、手順を学
べたのは経験としてとても大きいと
思う。今後実践の場でスキルアップ
していきたいと思った。 講義で学
んだことを生かしながら介護福祉士
を目指していきたい。。

テストの度、ドキドキして毎回緊張
していました。でも回数を重ねてい
く内、言葉を理解し、基本を叩き込
まれて、自分の間違いを直すうちに
分かるようになり楽しくなりました。
先生方の話も面白く、理解できるよ
うに本当に分かりやすく話してくだ
さり本当に良かったです。仲間も出
来、皆で「あーでもないこーでもな
い」とやりながら本当に充実した期
間でした。本当にありがとうござい

ました。。

介護について全く未経験でしたが、

基礎の基礎から丁寧に教えていただ
けました。3つの演習についてもしっ
かり練習できる時間を設けていただ
いて（緊張はしましたが）自信を
もって臨めました。6か月間楽しく、
時には真剣に学ぶことができました。
ありがとうございました。介護実習
先の職員の皆さん（初任者研修修
了）が「こんなにすばらしい職業訓
練があるのなら私も受講したかっ
た！」と話して（悔しがって）いま
した！興味がある方々に確実に周知
されるといいなと感じました。



就職先を訪ねて

E.Kさん

令和４年度修了者

興味があり、夢と希望を持って飛び込んだ業界でした。無知状態の私に、介護の
基礎・基本を分かりやすく教えてくださいました。同期の友人等との意見交換・
情報交換も有意義で楽しかったです。

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言
社会福祉法人旭寿会 あけぼのデイサービスセンター

施設長 依田 智 様

あまりにも思い描いていた環境・状況と違い、毎日が驚きの連続でした。机上で
の学問と受講生同志での実習のみで、現場での実習が皆無だったので応用が利か
ず、流れをつかむまでが大変でした。そんな私に根気よく指導くださる職場の上
司・先輩には感謝しています。

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

コロナ禍の影響で、実際に現場での体験・研修ができず残念でした。初心者の私
にとっては就職後が初めての経験となった為、大変でした。
講師の方が、専門用語を当たり前のように使われますが、最初は戸惑い理解でき
ませんでした。しかし、受講していくうちに色々な言葉等が理解できるようにな
り嬉しくなりました。

講習内容などについてのご感想は？

分かりやすく丁寧な講義、同じ夢を持つ仲間と共に勉強・研修ができることは幸
福であり、今後の障害も乗り越えられる力となります。基礎・基本は大切です。
有意義かつ楽しい時間にしてください。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護職について白紙の状態でしたが、意欲的に取り組み、日々努力しています。
利用者様への対応も優しく、仕事も言葉遣いも丁寧で安心して任せられるように
なりました。さらなるスキルアップを目指していて、これからの成長も楽しみで
す。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

基礎的な知識から医療的ケアの演習など、どれをとっても介護の現場に必要不可
欠なことばかり。しっかり身に着けて就職してからの現場で生かしていってくだ
さい。また、今後もこの学びをベースにどんどんスキルアップして続けていって
ください。

これから受講される方へメッセージをお願いします
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