
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

石川支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



令和５年度 介護労働講習修了おめでとうございます。

受講者の皆さんが、無事修了式を迎える事が出き、職員一同心よりお慶

び申し上げます。振り返れば、講習期間中は不安と期待を抱きながら、

皆さんにとっては、長いようで短い通学の日々、出会いの日々、感動の

日々を過ごされたのではと思います。この介護労働講習で過ごした時間

や経験は皆さんにとって大切な思い出として残ることでしょう。今後は、

新しい職場での出会いも大切にして、さらに学び、経験を積まれ、ご利

用者様から信頼され、愛される介護職員となることを心より期待いたし

ます。最後になりますが、皆さんには健康に十分ご留意されご活躍され

ることを願っております。

石川支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



開講式

医療的ケア演習

施設見学

講習風景

総合理解（救急法）



生活支援技術

ほっとあんしんの家体験

講習風景

排泄ケア



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

自分の介護感が変わりました。
講師の方々の教えてくださる内
容に眼が開かされる思いがあり
ました。テキストも分かり易く
まとめてあり、とても参考にな
りました。

色々なタイミングの巡り合わ
せがあり、こちらで勉強するこ
とができました。ここで学べた
こと、人との出会いにとても感
謝してます。本当にありがとう
ございました。

介護福祉士試験を受ける為に
受講しましたが、今までの自分
の介護は良くなかったと反省し、
初心に戻ることができました。
ありがとうございました。

介護の知識がまったくない私
を丁寧に教えていただきありが
とうございました。基礎を学び、
今後の介護業界の発展に少しで
も寄与できればと思います。

全く介護知識無しでの受講で
したが、分かり易くご指導いた
だきました。実技では、アリス
学園（介護の専門学校）の実習
室での講義だったので、気持ち
の面でも「やるぞ」となりまし
た。

初心者には分かりやすかった。
個性のある最高の講師の方ばか
りで良かった。ありがとうござ
いました。



就職先を訪ねて

介護 橋本 真奈美さん

令和３年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

事業主さまから一言 有料老人ホームめぐみ八日市 施設長 大島美津江 氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

普段の仕事ぶりはいかがですか？

これから受講される方へメッセージをお願いします

写真への
変更可

橋本さんは、利用者様にとても優しい声掛けと、介助も利用者様に合わせてケアして
います。高齢者の方に寄り添い、お話を聴いてくれてる姿をよく拝見し、高齢者の方
の笑顔を見れるケアをしてくれているので、本当に「この仕事が好きなんだなぁ」と
感じます。

高齢者の介護は、やはり寄り添い傾聴してあげることで、安心感と介助して頂く方への
信頼感が出てくると思います。高齢者の方の身体的なこと・今までの生活などの情報
を周知し、知識を習得し、研修など勉強の場を広げて、介護のお仕事に就いていただ
けたらと思います。

６ヵ月という講習期間は、長いようでとても短く感じられました。受講者の方々は、
年齢の幅も広く、色々と貴重な意見交換もできます。専門知識があると利用者さんへ
の対応も大きく変わります。講習では、試験の回数も多く頭を悩ませることもありま
すが、とても充実した日々が過ごせますので是非受講して頂きたいです。

介護労働講習を受講でき、とても良かったと実感しております。講師の方の現場での実際を
交えての講義は、座学も技術も、とても分かり易かったです。介護技術では、ボディメカニ
クスやポイント指導、色々と開発されている福祉用具を活用した講義もあり、介護者、利用
者の負担を減らしながら安全・安心な介護技術を学べました。業務効率化の授業も印象的で
した。多岐に渡る内容が仕事に、とても役立っております。

利用者一人一人に応じたケアが必要で、コミュニケーションが大事と感じています。情報を
引き出しケアにいかす事や接し方により、認知症の方の周辺症状の現れ方も大きく変わって
いるなぁと感じています。現場に入り一番感じる事は、自分自身の体調管理と体力が必要だ
と感じました。また、ストレスをためないように過ごすことも大切だと思います。

講習内容が豊富で、介護を必要とする人の基礎知識はもちろん、技術、コミュニケーション、
接遇マナーなど。介護職として働くうえで必要な知識、多岐にわたる関係者との関わり方も
学ぶ事ができました。
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