
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

神奈川支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和5年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



新しい資格取得に向けて、この講習に果敢にチャレンジされた皆様の姿
勢は、とても素晴らしいと思いました。勇気のいる決断をされ、更に修
了されたこと、賞賛されることと思っております。
新しい知識の収集、技術獲得に挑戦し、大変な時間を重ね、履修された
ことは、これからの「課題を乗り越える力」を得たことと思います。
積極的に学び、成長しようとする皆様の姿勢は、これからの介護の現場
や新しい職場でも受け入れられて評価されるものと思います。

履修に際して、多くの方々からの応援や支援を受けて、課題を解決した
ことも「助け合う力」の学びとなり、同様に評価されるものと思います。

今後も新しい課題に果敢に取り組み、自らのスキルを磨いていくことで、
更なる成長を期待したいと思います。チャレンジへの姿勢を大切にし、
誇りを持って仕事に取り組んでください。おめでとうございます。

神奈川支部長

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



開講式

介護の基本（座学）
コミュニケーション技術
（グループワーク）

認知症の理解（座学）

講 習 風 景



講 習 風 景

生活支援技術 実技

医療的ケア演習
喀痰吸引

医療的ケア演習
経管栄養

医療的ケア 実技試験



介護過程Ⅲ 座学
グループワーク

講 習 風 景

介護過程Ⅲ 実技
着脱

介護過程Ⅲ 実技
移動・移乗

介護過程Ⅲ 実技
杖歩行

就職面接会

事業所との交流会 面接会



レクリエーション演習
グループワーク

救急法講習

講 習 風 景

腰痛予防



修了式



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

受講させていただき、大変勉

強になりました。参加する前に

比べて、介護に対する向き合い

方が、自分の中で変わったなと

実感しております。

充実した時間を過ごせました。

介護労働講習は、介護職を担う

にあたり、自信をつけるために受

講しました。半年間を通して、基

本的な介護の知識や介護技術だけ

でなく、人として大切な倫理感や

コミュニケーションスキルも習得

し、受講当初に期待していた以上

のものを教えていただきました 。

講習内容が思った以上にハイレベ

ルで、対応するのが難しかったで

す。同期の受講者に助けていただ

き、なんとかここまでたどり着き

ました。介護の世界を、講習を通

じて学ぶことができたことで、仕

事のみならず考え方にも大きな影

響を受けたと思っています。半年

間お世話になりました。

直接介護に必要な知識、技術だけ

でなく、関連する情報や、知識を

学ぶことができ、大変有意義でし

た。特に、考え方の基本となる、

「全ての人を一人の人として認め

る倫理」を改めて学べたことは、

長い間考える機会のなかったこと

を、思い出させてくれる貴重な時

間でした。

講習を通じて一番良かったこと

は、よい仲間に出会えたことです。

医療的ケア、介護過程等、大変な

演習もみんなのお陰で何とか合格

できました。大変充実した講習で

した。ありがとうございました。

講師陣が豊かで、新しい知識はも

ちろん、ネットワークの広がりを持

つことができたと思います。

グループワークなどを通じてチーム

ワークも深まり、現場でチームケア

を行う際の糧になったと思います。

相談できる仲間、先生やセンターの

方との出会いも宝物になりました。



就職先を訪ねて

伊藤 達也 さん

令和４年度修了者

事業主さまから一言
特養みどりの園 管理者 似鳥 恵美氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

肉体的な疲労や精神的な負担は世間でも言われている通り少なからずありますが、ご利

用者の人生の最終章に関わる事ができる、大変やりがいのある仕事だと改めて感じました。

約１年勤務し、特に「気づき」を求められる場面が多いと思いました。ご利用者の変化に

いち早く気づく事ができる感性を、先輩職員を見習いもっと磨いていこうと感じています。

講習内容などについてのご感想は？

多数のテキスト、何度もある確認テストなど気を抜くことができない日々が続きましたが、

出題範囲や抑えるべきポイントを講師の方々が丁寧に教えて下さいました。現場での体験談

を交えてお話しくださるなど、情熱をこめて講義を展開して頂けるので、自然と熱心に取り

組む事ができました。最初は約6カ月と長く感じましたが、あっという間に過ぎていました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

実際に働き始めて、改めてこの講習を受講していて良かったと強く感じています。全く何

も知らない状態で転職していたら、今日まで続けられたか正直わかりません。知識や技術面

は勿論ですが、一番の強みは同期の受講者の存在です。年も性別も様々な人が一堂に会し共

に学べた事は、非常に心強いです。人生の宝だと感じています。不安な事が沢山あると思い

ますが、講師や事務局の方が力強く応戦サポートしてくださいます。そして、共に学ぶ仲間

がいます。勇気ある一歩を踏み出し、共に介護の世界で働き、 盛り上げていきましょう。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

とても真面目な仕事ぶりです。協調性、責任感もあり、すばらしい人財と考えています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の仕事は、とてもやりがいがあり、資格取得にチャレンジしながら、スキル・専門

性を高めていける仕事です。是非、多くの人に介護職として働いてほしいと思います。

職場の魅力について

施設開所し、23年目となり、多くの事業を行う法人になりました。研修制度の

充実、キャリアパス制度、人事査定制度等も整え、働きやすい職場だと思います。

介護労働講習で学んだことは？

基本的な介護技術や専門的な知識は勿論、福祉を取り巻く法律やこれからの介護業界の

展望など様々な事を多角的に学ぶことができました。介護業界で働く上で大事な基礎を作

ることができました。
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