
実施期間 ６月１５日（木）～１１月２２日（水）

東京支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



令和5年度介護労働講習（実務者研修を含む）の皆さん、講習修了おめ
でとうございます。心よりお喜び申し上げます。
皆様におかれましては、6か月の間、体調管理を行いながら講習を受

講され無事修了されました。本講習での学びを活かし、介護サービスを
担う中核として、利用されている方々から信頼される介護職員としてご
活躍されるものと思います。
介護現場では、様々あろうかと思います。その時は、学びを共にした

仲間が支えとなってきっと乗り超えることができるものと信じています。
職員一同も応援しています。
経験を重ね、介護職員として頼もしくなった皆様にお会いできること

を楽しみにしています。

東京支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



講習風景

開講式

医療的ケア演習

チームワークで医療的ケア全員合格！

真新しい5冊のテキスト



生活支援技術

食事介助

排泄介助

講習風景



講習風景

メーカーからの介護食を試食 グループワーク

福祉用具・他施設を訪問
レクリエーション

メーカーから排泄介助を学ぶ

ゲームを考えるのも、参加するのも楽しい♪



介護過程Ⅲ 実技

介護過程Ⅲ実技試験は、みんなで力を合わせて
全員合格♪

講習風景



今年は43名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

今まで知らなった知識や技術を沢

山勉強できてとても充実した半年間
でした。講師の方々も皆個性的かつ
実績のある講師ばかりでとても素晴
らしいと思いました。介護施設の施
設長等と知り合える機会はなかなか
ないと思いますので貴重な体験にな
りました。この後、また介護現場で
再開できると嬉しいです。

職業講習は初めてだったので、
もっと硬いものだと思っていま
したが、様々な年代の受講者と
協力し合う事で仲間意識が芽生
え、就職後の目標までしっかり
と持つことができました。半年
間ありがとうございました。

43人で一緒に様々なことを行
うことは、そのまま介護現場で
行われている実践と感じました。
ここで共に過ごした全てがこれ
からの実際の働く場所で活かさ
れていくと思います。ありがと
うございました。

思っていたより、色々な事を学べ
ました。医療的ケアなどを学ぶとは
知らなかったので、驚き、大変でし
たが今は、知っていて役に立つと感
じました。介護の仕事をするために
は絶対に学んだ方が良いと思いまし
た。この講習を選んで良かったです。
お世話になり、ありがとうございま
した。

6カ月間大変お世話になり、
ありがとうございました。座
学も実習もとても丁寧にご教
示頂き良い学びの機会になり、
沢山の気づきを得る事ができ
ました。

講習、実技ともに素敵

な講師方に学ぶことができ、
クラスのみなさんの人柄も
良く、協力し合いながら修
了する事が出来ました。職
員の方々のお人柄にも感謝
しております。介護労働安
定センターで受講して本当
に良かったです。



就職先を訪ねて
猪原 栄志郎

令和５年度修了者

事業主さまから一言

社会福祉法人 泉陽会 人材対策室 平本 穣

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

従来型の特別養護老人ホームに就職しました。移乗、排泄、食事、入浴と利用者様に合わせた
様々な介助方法を先輩方が今までに経験してきたことを惜しみなく丁寧に指導してくださる環境
はとてもありがたく「何をすればいいかわからない」ということがなく、一歩一歩成長できてい
るのではないかと感じられる充実した毎日を送れていると思います。

講習内容などについてのご感想は？

同じ業界を目指す受講者達と半年間共に学べたことは大きな財産だと思います。約半年と短
い期間でしたが、いろいろな意見を交わしながら講習を受け、実技の際は皆で助け合い、とても
密度の濃く楽しい時間だったと思います。現在も介護業界で働いている講師の方々のお話は、各
業態の事を知る上でもとても参考になりました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

様々な事業形態があり、学んででいく中で未経験の方は特に「自分はどの形態が向いている
か。」という事が心配になるのではないでしょうか。施設見学などで施設内を見ることで、
様々な業態での働き方や施設内の雰囲気などを感じられ、得られるものは多いと思いますので
施設見学には積極的に行くことをお勧めしたいです。きっと「ここで働いてみたい！」と思え
る職場があると思います。講習を修了、就職し、毎日充実しています。皆さんも講習頑張って
ください！

普段の仕事ぶりはいかがですか？

初めての介護の仕事との事で、戸惑いや不安は大きかったと思います。しかし猪原介護士の
謙虚で誠実な姿勢は、ご利用者方からも少しずつ信頼を得ています。姿を見かけると話かけら
れる場面も多くなってきたのではないでしょうか。今後、利用者が安心して頼りにできる介護
士に成長されることを期待しています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護という仕事は、ご利用者一人ひとりの人生に関わり、寄り添い、苦楽を共にする本当にやり
がいのある奥深い仕事です。ご利用者の意思や生活を一番に考えることの出来る、優しく頼りがい
のある介護職員を目指していただけると嬉しいです。

講習では座学、実技を通して様々なことを学ぶ機会をいただき、介護業界未経験の自分の土
台になる知識と経験が得られたと思います。特に実技講習を通して移乗・体位変換・着脱など
の介助方法の基礎を学べた事で、就職後に介助方法の指導を受ける際に、自分の中に落とし
込みやすくなったのではないかと感じています。

介護労働講習で学んだことは？
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