
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

千葉支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

「介護労働講習」修了おめでとうございます。

新型コロナウイルス感染症の位置づけが５類に移行したとはいえ、まだまだ感染者も多く、

教室ではマスクの着用など感染対策を取りながらの受講でした。こうして無事に全日程を終え

修了できたことを心から嬉しく思い、そして皆様のご協力に感謝申し上げます。

皆様には久しぶりの学業、座学、医療的ケア、生活支援演習、修了評価試験などそれぞれ

にご苦労されたことと思います。講習中のご苦労もさることながら、現場実習も2日間のみで就

職することに相当な不安があったでしょう。それでも講習を最後までやり通し、自ら希望を持っ

て現場に出られる決意をされた皆様に心から敬意を表します。皆様には学ばれたことを実践

し、さらなる経験を積み重ね、ご利用者のみならず誰からも愛され信頼される介護職員となら

れることを願っております。

これからの長い職業生活は楽しいばかりではなく困難もあると思います。そんな時はここで

出会い、共に過ごした仲間を思い出してください。仲間とは違う職場にいても離れていても支

えあえるはずです。立場は異なりますが、介護業界を支える仲間として私たちセンター職員・

講師も応援しています。

皆様が新しい職場で健康に留意され、ご活躍されますことを職員一同祈念しております。

千葉支部職員一同



写真

写真

写真

開講式

生活支援技術

講習風景

医療的ケア演習

緊張と不安いっぱいの
顔が、修了式で晴れや
かになるのを見るのが
毎年楽しみです。

ひととおりの技術を体
験します。介護現場で
活かせる技術を学び
ます。

実務者研修に必須の
医療的ケア演習。
人生でこれほど勉強し
たことはない、というく
らい練習します。



写真

写真

写真

介護過程Ⅲ 実技

現場実習代替授業

講習風景

レクリエーション授業

グループごとに身近に
あるものを使って工作
し、レクリエーションの
効果などについて発表
します。

外部講師をお招きして
介護現場で役立つ知
識を深めます。

提供する介護技術の
「根拠」は何か、を必ず
確認。実技と併せ座学
でもしっかり学びます



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

介護について奥深さが学べ
ました。受講してよかったです。

まったくの初めての講習で、就職
するにあたり、まだ不安しかないが、
がんばっていきたいと思います。

いきなり介護現場に入らず、

しっかりと基本的な学習ができたこ
とは、とても意義のあることでした。

大変よい経験をさせていただき

ました。これから活かしていきたい
と思います。ありがとうございました。

基本的な知識・技術を学ぶことが
できて、介護福祉の世界を進んで
いくという気持ちを持つことができ
ました。ありがとうございました。

最初は不安しかない中、講習を
進めていく段階で理解を深め、勉
強していくのが楽しくなりました。こ
んな気持ちになったのは初めてで
した。



就職先を訪ねて

江森直子さん

令和４年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

成年後見制度など、いままで知らなかったことを学ぶことができました。また、以前の病院勤
務で見てきた医療的ケア（喀痰吸引・経管栄養）を実際にやってみて、こういうことだったのかと
答え合わせができました。
さらに、この介護労働講習で学んだことが、介護福祉士の試験にとても役立ちました。

事業主さまから一言
千葉西総合病院 看護師長 古舘恵美子氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

（現在、病院勤務）介護度が高く、入退院の多い病棟に配属されています。（病院での仕事は
皆さん）忙しいので様子を見ながら話しかけてコミュニケーションをとっています。言いたいこと
も言えて話しかけやすく、ちゃんと話を聞いてもらえています。言うことありません。楽しく仕事を
しています。

講習内容などについてのご感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします

勉強については、暗記ではなく理解してほしいと思います。テストのための暗記ではなく理解
していれば、どんな質問がきても答えられるようになると思います。真剣に取り組んでほしいと
思っています。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

技術や知識もそうですが、気持ちが誠実、熱心です。なんでも率先して声掛けをして、看護
師たちの忙しい業務にも乗り遅れない、コミュニケーションの取り方、空気の読み方など、とて
も大事であると思われることができています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

学ぶ期間は限られているので、自分でその道を選んだのであれば、責任をもって最後まで
受講してほしいと思います。

満足しています。ただ、シーツ交換、おむつ交換という介護の基本の基本、そこができていな
いと何も進まないと思いますが、そこの部分をもう少しやってほしかったと思います。
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