
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

埼玉支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

皆さん「介護労働講習（実務者研修含む）」修了おめでとうございます。
皆さんは、経歴も年齢もまちまちで、当初は戸惑いや不安もあったのでは

ないでしょうか。
「受講当初は不安もあったが、月日の経過と共に、同じ目的を持った仲間

の存在が、大きな力、励みとなっていった。人生経験においても学ぶことが
多かった。」と感想をいただきました。

この先、皆さんは、介護業界の担い手として活躍が期待されるところです。
本講習で学んだ知識・技能は大きな財産となります。
今ここから新たなスタートラインに立ち、再び力強く前に進んで頂きたい

と思います。本講習をやり遂げた修了者の皆さんなら、次の目標もチャレン
ジして進んでいけるはずです。
おわりに、円滑な講習が運営できました事に感謝申し上げると共に、

皆さんの今後の益々のご活躍とご健勝を祈念してご挨拶とさせて頂きます。

埼玉支部職員一同



開講式

生活支援技術

講習風景

医療的ケア演習

ベッドメイキングや車いすでの介助方法
など介護に必要な技術を学びます。

人形や専門の器具を
使用します。
何度も練習し、習得
しました。



介護過程Ⅲ 実技

講習風景

高齢者疑似体験

救急蘇生演習

グループワーク

利用者様と目線をあわせ、
コミュニケーションをとり
ながら支援していきます。

正しい姿勢を意識し、皆で
声をかけあいながら行いま
した。
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共に学び、意見を交換し、協力しあうこ
とで、絆がより強いものになりました。



講習風景

介護食

レクリエーション発表

修了生や介護PR隊の方から話を聞きました。
就職後のイメージが膨らみます。

就職支援

高齢者の食事について講義の後、試食。
   しっかりとした味付けに驚きの声があがりました。

グループごとに
レクリエーションを企画し発表。

        笑顔が広がります。



今年は３４名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

 幅広い年代の、色々な価値観
を持つ人たちと出会うことがで
き、一緒に学んだことが一番の
財産になりました。

（６０代 男性）

「医療的ケア」「生活支援技
術Ⅱ」「介護過程Ⅲ」の実技講
習は介護の現場で活かすことの
できる良い講習でした。

（５０代 男性）

オンライン授業を選べたのは
よかった。
インフルエンザやコロナの自宅
療養時にもオンラインで講習を
受けられればよかった 。

（４０代 男性）

グループワークが楽しかった
です。
実習もいい経験になりました。

（２０代 男性）

約半年間、とても充実した
日々を過ごすことができました 。
ここでの勉強を活かして、

次のステージでがんばります。
（５０代 男性）

高齢者や障害者に対する
考え方が大きく変わりました。

（５０代 女性）



介護労働講習で学んだことは？
介護労働講習で学んだことは多岐にわたり、身体介助、移動の際の安全な手法、車椅子の取り扱い、

感染予防、認知症等についての知識や技術だけでは無く、介護における人間の尊厳や自立支援に関する
考え方を学び、ご利用者様の個々のニーズや状況に合わせた適切なケアを行うことが必要だと知ること
ができました。
講習での学びを活かし、ご利用者様に寄り添いながら、より良い介護を提供していきたいと思います。

就職先を訪ねて

入江 大輔さん

(令和５年度修了者)

事業主さまから一言 SOMPOケアラヴィーレ越谷 施設長 中川亮氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

講習内容などについてのご感想は？

これから受講される方へメッセージをお願いします
この講習は未経験からでも介護の基礎から学べる場です。介護は多種多様な分野から成り立ってい

ます。自分自身の興味や関心を追求することでより充実した学びが得られます。そしてその学びを実践
に活かすことで素晴らしい介護者になる一歩を踏み出せると思います。
最後に、楽しんでください。介護の仕事は厳しいこともありますが、笑顔とポジティブな姿勢を忘れ

ずに、皆さんが共に学びながら素晴らしい介護者になり共に働くことができることを願っています。
頑張って下さい。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

介護未経験で仕事を始めていらっしゃいますので、不安もあるとは思います。そんな中でも、
先輩職員のアドバイスや指導を受けコミュニケーションを取り、謙虚で学びの姿勢を大切にし
ながら勤務に取り組んでくれています。入居者様に対しても丁寧な対応を心掛けてくれている
印象です。日々成長を感じ頼もしいです。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護のお仕事を選んで下さりありがとうございます。現場は厳しいこともありますが、感動
ややりがいも大きいものです。あなたの手で、お客様の笑顔や安心感を生み出すことが出来ま
す。皆さんにとって、この講習が素晴らしい経験になることを祈っております。
頑張って下さい！

介護の仕事に就いて大変さとやりがいの両方を感じています。初めはわからないことだらけで、うま
く作業が出来なかったり決められたスケジュールの通りに行動をすることが出来ず、周りの人たちに助
けてもらってばかりで気落ちすることもありました。そうした自分に対して先輩方から優しく丁寧な指
導を頂けて、少しずつではありますが出来ることが増え、ご利用者様から感謝の言葉を頂き喜んでもら
えたときはとても嬉しく思い、やりがいを感じることが出来ます。

介護の知識が全く無くゼロからのスタートで、戸惑うこともありましたが講師の方々がわかりやすく、

テキストの話だけでは無く、ご自身の知識や現場での経験談等、たくさんのお話をされ、それを聞くこ
とができとても勉強になりました。

講義中やグループワークの際にも質問や意見が飛び交い、皆それぞれの経験や視点を持っており、

その多様性が学びを深めると同時に皆が情熱をもって取り組む姿勢には、本当に感銘を受け、私にとっ
て励みになりました。
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