
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

群馬支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



令和５年度介護労働講習の修了にあたり、開講式に参加された23名の
皆さんが1名も欠けることなく修了式を迎えられたことに職員一同、心
よりの敬意を表したいと思います。
新型コロナウィルス感染症が５類に移行されたとはいえ、これを意識

しながらの環境下においての受講修了は皆さんそれぞれの強い意志の賜
物と推察いたします。
これから皆さんは各自介護事業所での勤務に就くことと思いますが、

ここで改めて開講式の際に皆さんにお伝えしたことと同じことをお伝え
したいと思います。
◆十分な自身の健康管理を心がけてください。
◆現場にあっては周りに目を配ってください。
◆周りの人に手を差し伸べてください。
◆困ったら周りに助けを求めてください。
群馬支部の職員一同、いつでもここで待っています。

群馬支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



開講式

医療的ケア演習

グループワーク

講習風景

施設見学



介護過程Ⅲ 実技

生活支援技術

就職面接会

講習風景

発達と老化の理解



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

自分の不安に感じる事や
悩み、今後の夢や目標等を
話し合える仲間にも出会え
た事は一生の宝になると思
います。介護労働講習で身
につけた知識・技術、出会
えた仲間を大切に、自信を
持って介護現場で働いてい
きたいと思います。

講習を振り返りカリキュ
ラム日程表を改めて見てみ
ると、色いろな事を学んで
きた事に驚きました。講師
の熱意や介護職にこれから
就こうとしている私達講習
生に対して真剣に向き合っ
て下さり、あっという間の
６か月でした。

６月１５日から講習が始
まり、あっという間に半年
経ったなというのが率直な
感想です。色々な年代の人
と一緒に学び時間を共有す
る事も、貴重な経験ができ
て良かったと思っています。

 一人ではできないところ
や、わからないところを補
い合いながら乗り越える事
ができました。ここで学ん
だ事を一つでも多く、現場
で発揮できるよう、日々の
学びは忘れないようにして
いきます。

介護の仕事は、利用者様
の１日１日を、共に過ごし
ていただく仕事。介護職自
身が環境因子で利用者様の
日々に直接影響するという
事、利用者様中心で行う事
を勉強できました 。

最後の時まで寄り添う介
護職、ここでは多くの知識、
言葉、接遇、介護職との会
話、一つでもなくしてしま
うと良いケアはできないと、
とても勉強になりました。
６か月という期間の中で、
とても深い内容だったと思
いました。



就職先を訪ねて
土屋 和子さん

※ご利用者様の承諾を得て掲載しています

介護労働講習で学んだことは？

「尊厳」や「その人らしさ」を大切にし、利用者様に寄り添った介護、そしてコミュ
ニケーション技術も必要と学ばせていただきました。グループワークを通じて「介護の
仕事はチームワークも大切」ということも学び、今、職場で実感しています。

事業主さまから一言 社会福祉法人 ようざん会

特別養護老人ホーム アンダンテ    施設長 菅沼 美幸 様

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

入居者様のお名前と介護支援、そして仕事の流れ等覚えることが多くて不安になり
ました。また、介護技術も受講生相手ではないため、身体に変な力が入ってぎこちな
い動作をしていましたが、上司や先輩方が優しく指導して下さり、今も続けられてい
ます。

講習内容などについてのご感想は？

実際に施設に勤務された先生方の体験談を聞けたのは、とても貴重な時間でした。
座学も実技もどの先生方もとても親身になってご指導して下さっているのがひしひし
と伝わってきました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

とても中身の濃い6か月でした。受講生達と協力し励まし合いながら課題に取り組ん
だことは大変でしたが、楽しくもありました。一緒の学んだ仲間の存在は今でも「心の
支え」です。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

とにかく真面目で、一生懸命。対人援助の基本ができていると思います。ネガティブ
な発言は聞いたことがなく、わからないことは周りのスタッフに聞き、素直に吸収する
様子も見られています。いつも笑顔で接し、利用者様に安心を与えてくれています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

当施設の理念は「安心、安全で安楽な生活を守る」です。職員間で利用者様の最善
を考え、実行しています。介護労働安定センターでは、基礎だけでなく、介護職なら
ではの楽しさや遣り甲斐も学ぶことができます。介護は自身の人生を豊かにしてくれ
ます。皆さんの温かな手を必要としている人達が待っていますよ。

令和４年度 修了者
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