
実施期間 6月15日～11月22日

茨城支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和5年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



皆さん「介護労働講習（実務者研修含む）」修了おめでとうございま
す。心よりお喜び申し上げます。 
開講当時は、皆さん不安でいっぱいだったかと思いますが、修了式の際
には全員が自信に満ち溢れた顔つきで、とても頼もしく思いました。
講習は長いようで短かったかと思いますが、とても充実した中身の濃い
6か月間だったのではないでしょうか？
厳しい局面も何度かありましたが、皆さんで助け合い、励ましあい全員
で乗り越える姿はとても美しい姿でした。
講習では介護の知識と技術学び、皆さんスタート地点に立ちました。
今回身に付けたスキルを最大限に活かして「介護のプロ」となることを
期待しております。
私ども茨城支部職員一同「介護のプロ」となった皆さんを全力で応援し
て参ります。
皆さんが、介護の分野で益々ご活躍されることを祈念するとともに、
プロとなった皆さんに、またお会いできることを楽しみにしております。

茨城支部職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真



開講式

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景



介護過程Ⅲ 実技

現場実習代替授業

就職面接会

講習風景



今年は36名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

講習が始まった当初は通うだ
けで精一杯でしたが、講師の
方々が熱心に授業をしてくださ
り大変勉強になりました。
介護の知識、技術だけでなく、

介護従事者としてどうあるべき
か等大切な事を教えていただき
ました。

講習に通う前と今とで、介護
に対するイメージが変わりまし
た。当初持っていた「介護＝大
変」等のイメージは今も多少あ
るけれど、介護を必要とするか
た一人ひとりにあった介護をす
る事はやりがいがあると思いま
した。

私も介護未経験でしたが、介
護労働講習は介護のことを全く
知らない人でも半年で学べてお
勧めの講習です。最初は半年が
長いと感じましたが、今では
もっと勉強したいという気持ち
になりました。

座学、実技、実習ともにとて
もレベルの高い内容を受講させ
ていただき、感謝しています。
身に着けた知識、技術を今後の
現場に活かしていきたいと思っ
ています。ありがとうございま
した。

本当に勉強になりました。
6か月間良い経験になりました。
ありがとうございました。

介護の勉強はもちろんですが、
同じ目的に向かって講習を受け
る仲間たちと一緒に勉強できた
事はとてもよい経験でした。
講師の方たちからは実際の現

場の話を聞け、大変ありがた
かったです。



就職先を訪ねて

岩附 恵美さん

令和4年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

医療的ケアの専門知識から介護技術、認知症の理解、介護過程など様々な知識を学ぶ
事ができました。
自分のスキルアップにもつながりました 。

事業主さまから一言
㈱トゥルーケア グループホームばなな
ホーム長 小林 美枝子氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

認知症の方のみが生活ができる施設、グループホームで勤務しています。毎日楽し
く、やりがいのある仕事だな、と思っています。入居者様が毎日笑顔で生活できるよ
うにつとめていきたいと思います。

講習内容などについてのご感想は？

6か月間、毎日通えるか最後まで受講できるかとっても不安でした。講習が始まり
受講生の方々と仲良くなるにつれて、不安は少しずつなくなり毎日通えたことも最後
まで受講できたことも誇りに思っています。皆さんとても親切で先生方も優しく充実
した6か月間でした。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の仕事は大変だと思っている人が多いと思いますが、私はやりがいのある仕事だ
と思っています。あまり難しく考えず、介護について興味を持ってくれる方が一人でも
増えてくれればいいなと思います。楽しみながら受講してください。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

とても真面目に勤務しています。また入居者様に対しても細やかな心配り・目配り
ができており、安心して仕事を任せることができる職員です。責任感を持ち業務にあ
たり笑顔がとても良い・接遇マナーをしっかり身につけています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護は大変な仕事というイメージがあると思いますが、人生経験の豊富な
方々からたくさんの学びがあります。辛いこと、嬉しいこと、色々な思いを
感じることができ、自分自身の成長になると思います。今後、介護の仕事は
とても需要があり、自分の努力でキャリアアップもできます。どうぞ頑張っ
ている自分を褒められる介護の専門士となってください。
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