
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

宮城支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

写真

令和5年11月22日の修了式の日は、修了生皆様の門出にふさわしい
「日本晴れ」の天気に恵まれました。 修了生皆様の表情は朗らかで、105
日間の講習をやり切った自信に満ち溢れていました。
修了式で話をさせていただきましたが、第一に、この修了生の仲間を大

事にしてください。一時ではありますが「同じ釜の飯を食った同期」です。
これからの職場でうれしい時、悲しい時にきっと良き相談相手になって

くれると思います。
第二に、105日間学んだこと、修了したことは良い「運」であったと感

じ取ってください。そして、これから新たな職場で学ぶことと繋いで
「運」を自分らしい方向へ運んでいってください。
振り返って考えたとき、この「介護労働講習」がその始まりだったと

思っていただければ、我々の仕事冥利に尽きます。
さあ、門出です。全員が介護分野で活躍されることを祈念しています。

期待しています。
宮城支部職員一同
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開講式

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景
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介護過程Ⅲ 実技

介護ロボット体験①

修了生講和

講習風景



写真

写真

写真

VER体験

介護ロボット体験②

講習風景

介護ロボット体験③



今年も多くの受講者が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

以前、無資格で介護の仕事を
していました。やりがいを感じ
つつも経験や知識の無さから
しっかり土台を固めたいと思い
この講習を受講しました。講習
では確かな知識を学ぶことがで
き感謝しています。

定年を迎え、これからゆっく
り過ごすか、パードで働くかと
考えていた時にこの講習を知り
心惹かれました。この講習で学
んだことはこれからの人生を歩
む道標となりました。

充実した内容の講習を各講師
が工夫して教えてくださり、初
めて学ぶ介護の内容についてい
くのは大変でしたが、今後仕事
に役立てる様頑張りたいと思い
ます。

初めのころは不安だらけでし
たが、毎日、色々な講師から講
義を受けるうちに介護に対する
不安がすこしづつ減っていきま
した。

コロナの影響で現場実習に行
けなかったのが残念でした。
毎日の講義では、大変なことだ
けでなく良いことも教えてもら
えたので、介護の現場で働いて
みようと思えました。

成人してから資格のために勉
強をすることが無かったのでと
ても貴重な経験となりました。



就職先を訪ねて

千葉 幸子さん

令和３年度修了者

介護労働講習で学んだことは？

450時間で介護知識、技術、たんの吸引や経管栄養など幅広く学ばせて頂きました。
その知識や体験は今でも私の基盤となっております。

事業主さまから一言 株式会社エムズ八乙女 管理者 永山 真奈美氏

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

令和3年の3月より、仙台市の株式会社エムズデイサービスで働かせて頂いておりま
す。初めは一人一人の対応や介助を行う事を覚え、実践するのが難しく、先輩職員さ
んから優しく教えて頂きながら日々成長しております。利用者様から感謝の言葉を頂
くと自信になりやりがいを感じております。

講習内容などについてのご感想は？

講習では、専門的な知識・制度・認知症ケアなど利用者様の理解を深める事が出来、
介護職員としての大切なことを学ばせて頂きました。これからも多くの方に受講して
頂き、超高齢社会、未来の介護について知って頂きたいと思いました。

これから受講される方へメッセージをお願いします

6か月という講習は長いかもしれませんが、自立支援や利用者様目線に立った介護、コミュ
ニケーションの仕方を学べ、初めての方でも理解出来る様分かりやすく教えてくださいます。
一緒に受講される仲間と目標に向けて励まし合い、意欲が上がり修了する事が出来ました。介
護の仕事は楽しい事ばかりではありませんが、この講習で得た知識や介護の基礎は現場でも自
分にも家族にも役立つと思います。充実した6か月を過ごせるよう祈っております。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

とにかく真面目です。一つ一つの事を慎重に考えながら行動する事、一人一人のゲ
スト様の細かい部分まで見て対応する事は、他のスタッフより優れています。なので、
ゲスト様が最初に覚えるスタッフは千葉が多く、多くのゲスト様からの信頼を得てお
ります。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護の仕事と聞くと３K・４Kと思われる方もいると思います。ですが対コミュニケーショ
ンとしては、様々な既往歴のゲスト様が居りますので、とても勉強になると思います。そし
て現場で得た知識や技術は何年後かに必ず役立つはずです。ゲスト様の為に行う行事は、自
分自身の為、自分の両親の為にもなります。これからも介護の魅力をどんどん知って欲しい
と思います。
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