
実施期間 ６月１５日～１１月２２日

岩手支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



受講者の皆様、介護労働講習の修了おめでとうございます。

105日間、コロナ禍の厳しい環境の中、一人一人が感染予防の
意識を高く持ち、講習運営が滞ることなく無事に終了できました
ことに感謝申し上げます。

今年度は班ごとに纏まりある行動で、お互いに切磋琢磨し励ま
しあい、医療的ケアなどでは、全員で助け合う自然な雰囲気の中、
充実した講習となりました。

介護現場では、これから迎えるであろう困難も乗り越えられる
“しなやかさ”を持ち、気づくことができる職員としての成長を期
待しております。皆様自身が心身とも健康であり、豊かな人生を
歩まれることを願っております。

岩手支部長

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます

令和５年度介護労働講習修了式



講義開始

医療的ケア演習

生活支援技術

講習風景



介護過程Ⅲ 実技

救急法

就職面接会

講習風景



今年は28名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

役立つ

介護労働講習はとても学ぶこ
とが多く、今後の人生に役立つ
ことばかりだったように思いま
す。講義にはたくさんの講師の
方が携わっておられ、介護現場
であった出来事など、経験者な
らではの話を織り交ぜながら楽
しく講義をしていただきました。

講師の先生の現場での体験談
がとても参考になりました。
介護保険ってなに？老健ってど
んなところ？デイサービスって
何やってるの？それくらい何も
わからずのまま受講しましたが、
とても自分のためになりました。

座学が興味深く、講師の方々
の話も分かりやすく大変勉強に
なりました 。実技（車イスや杖
など）はもう少し時間をいただ
きたかったです。介護現場実習
がコロナで中止になったのが非
常に残念でした。

終わってみるとあっという間の
６カ月でした。講習が難しくな
ればなるほど不安が多くなりま
したが、仲間と助け合いながら
一つ一つ山を乗り越えていきま
した。素晴らしい仲間を得られ
たことにも感謝しています。

ネットワークは良い試みだと
思います。全体を把握する意味
でも介護職（事業所）全体に拡
げることで、業界全体の発展に
もつながると思います。

介護職が未経験で、現場での
働き方やイメージがあまり捉え
られずに不安がありましたが、
講習が進むにつれ不安は少しず
つ減少していきました。内容の
濃い講習だったと思いましたし、
介護の仕事を始める基盤となっ
たと思います。



就職先を訪ねて

介護労働講習で学んだことは？

ただ長生きすればよいというだけではなく、

自立・尊厳といった、その人らしく長生きする
にはどういった心構えで働けばいいか？という
ことを多くの講師の方に学ばせていただきまし
た。その他にも認知症サポーター養成講座※や、
赤十字ファーストエイドプロバイダー※等、実
際に働きながらでは取得する時間をかけるのに
躊躇ってしまうような、武器になる資格もとら
せていただいて大変有意義でした。

事業主さまから一言
第一商事株式会社レディーズ・アイ事業部
統括管理者 鈴木 浩 様

実際に介護の仕事に就かれた感想は？

 介護職員になろうと思って就職活動をすすめてい
ましたが、講師の方がおっしゃった「今までのキャ
リアにここで学んだ介護を加えていけばいい」とい
う言葉がずっと気になっていて、これまでの営業経
験を活かしつつ介護を学べないかとこの会社への応
募を決めました。福祉用具専門相談員が本職ですが、
施設が併設されていますのでご利用者様に関わる機
会が多いですし、できる事からお手伝いさせてもら
いつつ実務経験も積めていますので充実した日々を
過ごしています。

講習内容などについてのご感想は？

座学⇒医療的ケア⇒生活支援技術と徐々に難易
度が上がっていき最後まで集中して講習を受ける
ことができました。また様々な年齢層の仲間がい
ることで色々と相談して励まし合いながら皆で
ハードルを越えることができて、いい経験となり
ました。

これから受講される方へ

高齢の方々への接し方を学ぶことは、きっと自分
自身がどう老いていくか、そして家族や周りとどう
関わっていくかを考え直すいい機会だと思います。
是非色々な魅力を感じていただきこの業界で一緒に
働ける日を私も楽しみにしています。

普段の仕事ぶりはいかがですか？

三輪さんは常に真摯な姿勢で仕事に取り組んでおり、業務においても介護労働講習が活かされており、
高い能力を発揮しています。彼の努力と貢献により当社の業務が円滑に進行し、他の社員との連携も円滑で
あり、チーム全体の業務効率向上に貢献しています。

これから受講される方へメッセージをお願いします

介護労働講習は、介護の基礎知識や技術を習得するだけではなく、個々の利用者様に寄り添ったケアの
重要性やコミュニケーションスキルの向上など、実践に役立つ様々な内容が含まれています。また、皆様
が講習を通じて得られる知識や経験は、将来のキャリアにおいても大きな財産となることでしょう。

第一商事株式会社レディーズ・アイ事業部
（令和５年度修了者） 三輪 健志 さん

令和５年度修了者
三輪 健志 様

統括管理者
鈴木 浩 様

※令和５年度現場実習 代替
授業として実施しました。
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