
実施期間 6月15日～11月22日

北海道支部

～私たちは介護のプロを応援します～

（公財）介護労働安定センター

令和５年度

介護労働講習（実務者研修を含む）

掲載している写真・氏名等の個人情報につきましては、予めご本人の承諾を得て掲載しています。



受講者の皆様、６月15日から11月22日までの105日間の長期講習、本当に
お疲れ様でした。
今年度の受講者37名、全員が揃って修了することができ、職員一同が大変嬉
しく思っています。
５月に新型コロナが第五類に移行しましたが、この間数人の感染者は出たもの
の、クラスターを発生させることなくよく頑張っていただきました。
ご案内のとおり、人手不足で苦労する介護業界において、「実務者研修修了
証」を手にされた皆様には、これから介護職として大いに活躍してほしいと思
います。
また、ご縁があって苦楽をともにされた皆様には、今後も受講者間のネット
ワークを大切にされ、時には励まし合いながら切磋琢磨していってください。
当センターでは、介護職員のスキルアップに向けて様々な講習やセミナーを運
営していますので、また何かの機会でお会いできることを楽しみにしています。
以上、簡単ですが、皆様のご健康と今後ますますのご活躍を祈念申し上げ、当
支部からのメッセージといたします。

北海道支部 職員一同

修了者へ贈る言葉

修了おめでとうございます



今年は37名が講習を修了し、それぞれの道へ進んでいきました。
修了者の感想をご紹介します。

講習を終えて

暑い夏で、教室も暑くて(笑)
大変でしたが、みんなで協力し
ながら、励まし合いながら乗り
越え、５ヵ月頑張れました。
今となってはとてもよい思い出
です！ありがとうございました。

長いようであっという間の講習
でした。学ぶことがとても多く
介護分野の奥深さを知ることが
できました。とても有意義な時
間を過ごせました。
ありがとうございました！
楽しかったです。

講習に受講しようか迷いましたが、
事前説明会に参加し、「よし！
やってみよう！」と受講すること
にしました 。ただ講義を受けるだ
けでなくグループワークなどもあ
り、そういったスキルを高められ
るものでもありました。身近で介
護に興味のある人がいたら勧めた
い講習です！

運営の方々、講師の方々も親切
に対応いただき、毎日安心して
通うことができました。ありが
とうございました。学んだ知識
を大切にし、役立たせていける
ようにしていきたいです。

説明会で話を聞き、参加を決意し
ました。スタートして、こんなに
参加するんだとびっくりでした。
科目毎のテストなど、大変なこと
も多くありましたがとてもいい時
間でした。この年齢から勉強でき
る機会を頂き、非常に感謝してお
ります。

約５か月間と長く感じましたが、
内容が濃く、学ぶことも多くあっ
という間の時間でした。年齢も若
い方々から、年配の方々まで幅広
く、たくさんの方々と接すること
ができ、楽しく受けることができ
ました。ここで学んだことを活か
しつつ、今後介護業界で頑張って
いきたいです。



開講式

疑似体験

講習風景①



講習風景
（講義、ワーク等）

接遇・マナー

講習風景②



福祉用具見学

生活支援技術

講習風景③



医療的ケア

介護技術

講習風景④



レクリエーション

講習風景⑤



★就職先を訪ねて★

土橋 勝美さん

※令和５年度修了者

【介護労働講習で学んだことは？】

未経験だったので不安も多くありましたが、大変勉強になりました。知識や技術はも
ちろんですが、相手の方を尊重する気持ちや人と人との繋がり、思いやりがいかに大事
かということを改めて実感することができました。

～事業主さまから一言～

株式会社 ケアスタッフ
統括部長 赤坂 貴子氏

【実際に介護の仕事に就かれた感想は？】

毎日がとても楽しく、やりがいを感じながら仕事ができています。職員の皆さんも
とても優しく、細かい気配りもしていただき、大変助かっています。なにより利用者
の方々がとても温かく、いつも優しく接していただき、嬉しく思っています。

【これから受講される方へメッセージをお願いします】

「大変そう…。」等、ちょっとマイナスなイメージを持たれがちな介護の仕事ですが
私も正直そういうイメージを持っていました。しかし、実際の環境は「あたたかさ」
「優しさ」に溢れたものでした。利用者の方からの「ありがとう、あんたがいてよかっ
た」という言葉に喜びを感じ、やりがいを持てています。大変貴重な仕事だと思います。
ぜひ介護業界にとびこんでほしいなと思います！

【普段の仕事ぶりはいかがですか？】

とても人柄がよく、利用者様や職員とも気持ちよい関係性をつくれる方です。
言葉の選び方もとても気持ちがこもっており、こちらも学ばせていただいています。
なにより楽しそうに仕事をされていることにこちらも嬉しく思っております。
大変なこともあるかと思いますが、今後も期待しています！

【これから受講される方へメッセージをお願いします】

人と人が心を通わし、共に色々なことを共有できるとても素敵な仕事であると思い
ます。難しく感じることもあるかと思いますが、その方の生活を支えるという使命は
どこの事業所にいっても変わらないと思っています。答えが一つではなく、それを考
えていくことで自分自身の成長にも繋がるのが介護だと思います。これからを担う皆
さんと一緒に介護業界でお会いできることを楽しみにしております。

株式会社ケアスタッフ

グループホーム
みちの木 琴似


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9

