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実務者研修課程における履修カリキュラム内容（対象者別） 

※１ 医療的ケアは50時間とは別に演習を修了する必要があること。 

※２ 「－」科目は、届出の必要がない研修にかかる修了認定科目（免除科目）であること。 

※３ 「 」科目は、スクーリング（面接授業）科目であること。 

※４ 教育内容及び届出の必要がない研修にかかる修了認定科目は、社会福祉介護福祉士養成施設指定規則（昭和

62年厚生省令第50号）別表第５及び「実務者研修における「他研修等の修了認定」の留意点について」（平成

23年11月4日社援基発1104第1号）に基づき作成。 
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初任者
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通
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目 

ヘルパー

２級 

修了者 

対象 

初任者

研修   

修了者 

対象 

ヘルパー

１級 

修了者 

対象 

介護職員 

基礎研修 

修了者等 

対象 

1 人間の尊厳と自立  5 - - -    - - 

2 社会の理解Ⅰ  5 - - -    - - 

3 社会の理解Ⅱ ● 30 ● 30 30 ● 30 30 - - 

4 介護の基本Ⅰ  10 - - - - - - - - 

5 介護の基本Ⅱ  20 ● - 20 ● - 20 - - 

6 コミュニケーション技術  20 ● 20 20 ● 20 20 - - 

7 生活支援技術Ⅰ ● 20 - - - - - - - - 

8 生活支援技術Ⅱ  30 - - - - - - - - 

9 介護過程Ⅰ ● 20 - - - - - - - - 

10 介護過程Ⅱ ● 25 ● 25 25 ● 25 25 - - 

11 介護過程Ⅲ  45  45 45  45 45 45 - 

12 こころとからだのしくみⅠ ● 20 - - - - - - - - 

13 こころとからだのしくみⅡ ● 60 ● 60 60 ● 60 60 - - 

14 発達と老化の理解Ⅰ  10 ● 10 10 ● 10 10 - - 

15 発達と老化の理解Ⅱ ● 20 ● 20 20 ● 20 20 - - 

16 認知症の理解Ⅰ  10 ● 10 - ● 10 - - - 

17 認知症の理解Ⅱ  20 ● 20 20 ● 20 20 - - 

18 障害の理解Ⅰ ● 10 ● 10 - ● 10 - - - 

19 障害の理解Ⅱ ● 20 ● 20 20 ● 20 20 - - 

20 医療的ケア  50  50 50 ● 50 50 50 50 

スクーリング 時間数 225 95 45 95 50 

通信 時間数 225 225 275 - - 

合計 時間数 450 320 320 95 50 
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実務者研修課程における受講料及び費用等 

 

 

 

 

450時間 

コース 

320時間 

コース 

320時間 

コース（医療

的ケア通信） 

95時間 

コース 

50時間 

コース 

無資格者対象 

ﾍﾙﾊﾟｰ２級 

及び 

初任者研修 

修了者対象 

ﾍﾙﾊﾟｰ２級 

及び 

初任者研修 

修了者対象 

ﾍﾙﾊﾟｰ１級 

修了者  

対象 

介護職員 

基礎研修 

修了者対象 

1 入 学 金 なし なし なし なし なし 

2 
受 講 料 

（税込） 
無料 140,000円 90,000円 100,000円 70,000円 

3 
テキスト代 

（税込） 
12,650円  12,650円  12,650円 5,280円 3,080円 

4 損害保険料 
スクーリング日数 

×30円 

なし 

(受講料に含む) 

 ※１ スクーリング（面接授業）の所定日数を超えて補講等を実施する場合は、別途追加して損

害保険料が必要となること。 

 ※２ 国、地方公共団体等から受託して各コースを実施する場合の研修参加費用等は、この限り

ではないこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


