
 

 
 

実技も、料理作りや、視覚障害者体験など、多方面まであって勉強になりました。 徳島

利用者の気持ちを考えた介助の仕方を教えて頂けたと思う。 大分
実習に行って実際にやるのとでは多少違いがありましたが、現場に入るまでには必要であり、為になった

と思います。
京都

基本をきちっと教えてもらったので良かった。

施設ではやり方が少し違っていたが基本を身につけておけば臨機応変にできる。
和歌山

ベッドメイキングが実習に行ってとても役に立ちました 栃木
スーパートランス、とても感動し、興味を持ちました。 静岡

移乗など体力を余り使うことなく楽な方法は勉強になりました。 長崎

一つ一つの説明がわかりやすくて、大変勉強になりました。丁寧な指導でよかった 山形
実技を丁寧に教えてもらってから現場に行くことは本当に大切ですね。 兵庫
実技の先生方の指導は本当に分かり易く感じました。今後、介護の仕事をする上で、基本的なことなので
忘れないよう常にスキルアップするつもりで学び続けていきたいと思いました。

福岡　

講師の先生方の熱い気持ちがひしひしと伝わってきて自分の物にするまでわと必死に取り組みました。
折々の叱咤激励が有難かったです。そういう言葉をうけ技術だけでなく精神や心の部分で変わりました。

山梨

実習先で知識が役立った。ボディメカニクスの重要性がわかり、基本がしっかりしていれば自分に合う応
用ができると思った。

埼玉

A先生の授業は優しいし、分かりやすくてとても勉強になりました。先生の熱意が伝わってきました。 静岡

実技講習では大変分かりやすく勉強になりました。実習先で介護技術についてほめられました。 宮崎
今までの自分の持っていたイメージ、研修中に作ってきたイメージ、実際の現場の空気に触れた思いと、
今後の方向性の参考、現場に出て働く際の自信を与えてくれた。

鹿児島

実技試験はとても項目が多くビックリした。大変すばらしい先生にきびきび教えて頂いたことは　”幸”
と感じました。

愛知　

まずは体の構造をしっかり理解して、こういう時はこういう症状が出て、こういうケアが必要だとう全体
を見なければいけないと思いました。

香川　

介護技術の基本を学ぶことが出来ました。 福島
なかなか上手くできませんでしたが、先生が実演して下さった方法全て目からウロコでした。簡単そうに

先生はされましたが、実際やってみて難しかったです。実技の時間でたくさんの方と仲良く慣れました。
石川

現場では、見たり聞いたりすること以上に、実際にやることの難しさを実感しました。実習生としての立

場ではとても楽しかったです。様々な実習先、様々なやり方があることが分かり奥の深さを思い知りまし
た。

群馬

おそらく他の施設で行われている介護技術より、利用者、介護職に優しいものとなっている。 大阪
K先生に教わったことずっと忘れません。

K先生最高です。
愛媛

講師から詳しく教わり勉強になった。頭では理解していても体が動かなかったので講習で得たことを忘れ

ずにしていきたいと思った。
沖縄　

講師がとても良かった。細かな所でも納得できるまで指導して下さり、質が高く、彼女らのような介護士

になりたいと思った。
茨城

おいたろう(高齢者擬似体験セット)を使用しての老人体験は良い経験が出来たと思います。 岡山

身体介護を基本から丁寧にわかりやすく教えて戴きました。 秋田
わかりやすく指導していただき、深く心に残った実技実習でした。 奈良
わかりやすく教えて頂き、ボディメカニクスは介護を続けるうえには、とても大事な事である事を学びま
した。

福井

実習に出てみて、講義で習ったことが基礎として大切であることを知りました。技術に関しては、基礎を
大切にして、その方にあった対応を習得できるよう努力したいと思います。

滋賀

講師が温かい方々で楽しかった。 千葉

実習に近い実技内容だったので実習に役立ちました 島根
先生の経験からきている内容がとても説得があり、今まで自分が感じた介護に対する気持ちを、ガラット
変えさせるものでした。特に排泄に関しては、一人でも多くの方を気持ちよくさせてあげたいと思うよう

になりました。

北海道　

初めてのことだったので、筋肉痛になり大変でしたが、基礎を教わり、技術を習得でき良かった。 長野  

実技の内容について 
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