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実際ヘルパーとして働いてい

て、困ったことや、からだに

負担がかかるなあと思ってい

たことが解消されました。 

グループワークで思考を分け合

う事など、判断・決断の勉強は

とても身に付きました。 

ヘルパー２級とは違い、とっても

中身の濃い講義で、今一度振り返

り仕事に大変役立ち少しでも介

護力をつけ、利用者さんに信頼さ

れて喜んで過ごしていただきた

いといつも思います。 

あまり関心のなかった事柄や項目に

も触れ、勉強する事が出来少しづつ関

心がわいたような気がします。 

また、今まで現場でやってきた事が、

ああこれでよかったんだと再確認で

きたことも大きな収穫だったと思い

ます。 

どうしたら能率よく楽に出来るかを

再確認できた実技でした。また、今ま

であやふやだったことも再確認でき

ました。 
専門的な内容を時間をかけて学ぶ事

が出来て、今後もこの介護の業界で

仕事をしていく上で、自分自身の懐

が深くなりました。 

身体介護の経験が不足していたの

で、今回の研修で再勉強を期待して

いました。少数なので何度も反復練

習をする時間がいただけて、自分の

身になるまで行えたので良かったで

す。 

忘れかけていたボディメカ

ニクス、再度勉強でき、うれ

しく思いました。 
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